
As águas de enchentes podem 
deixá-lo doente
¾	As águas de enchentes podem conter água de 

esgoto, produtos químicos e lixo, que podem causar 
lesões e doenças graves

¾	Nunca nade em águas de enchentes

¾	Proteja-se quando for limpar o local após uma 
enchente, e use máscara, botas e luvas

¾	Lave as mãos com água e sabão após o contato com 
águas de enchentes para evitar doenças.

Se estiver preocupado e precisar de ajuda 
em sua língua, ligue para o TIS, no número 
131 450, e peça a “Health Direct” (Linha de 
Saúde), no número 1800 022 222


